
Ausbildung zum Trainerassistent/in mit Schwerpunkt Gerätturnen
Grundmodul

Lehrgangsnummer 2024/1

Du möchtest in deinem Verein aktiv werden? Als Trainerassistent/in unterstützt du die 
Übungsleitung bei der Planung und Durchführung von Turnstunden und hilfst im Verein 
bei Veranstaltungen und Projekten. Du bringst deine Ideen ein und gestaltest die 
Angebote für Kinderund Jugendliche aktiv mit.

Diese Ausbildung bringt dich dort hin!

Infos zum Trainerassistenten/in:

 Aufgaben- und Tätigkeitsfelder im Sportverein und an der Schule.
 Auseinandersetzung mit den eigenen Motiven und was Kinder und Jugendliche 

erwarten.
 Aufbau und Planung von Sportstunden.
 Spiel- und Übungsideen für die Praxis.
 Basiswissen zu den motorischen Grundlagen, z.B. koordinative Fähigkeiten.
 Grundlegende Aspekte der Sicherheit, Aufsichtspflicht und Erste-Hilfe
 Du wächst in die neue Rolle als Anleitung für Kinder- und Jugendgruppen hinein.
 Du lernst vor Gruppen zu stehen und mit diesen Bewegungs-, Spiel- oder 

Sportangebote durchzuführen.
 Du bekommst Fachwissen, methodische Tipps und Kniffe mit auf den Weg.
 Du erlebst, was es heißt, Sportangebote so anzuleiten, dass alle mitmachen 

können und Spaß haben.
 Du lernst einen Lehrgang mitzugestalten.
 Du schaffst die Basis für weitere Qualifizierungen

Die Ausbildung richtet sich an Jugendliche ab 13 Jahren (Jahrgang 2011). Die Ausbildung 
zum Trainerassistenten/in Grundmodul bietet den Einstieg in das Qualifizierungssystem 
des organisierten Sports. Im Anschluss an die Ausbildung zum Trainerassistent/in 
Grundmodul kannst du an der Ausbildung zum Trainerassistent/in Aufbaumodul 
teilnehmen. Damit ist die Anerkennung für das Basismodul der Übungsleiter*in-C-Lizenz 
geschafft.
Absolvieren Jugendliche ab 16 Jahren zusätzlich eine Erste-Hilfe-Ausbildung                     
(9 Lerneinheiten), können sie die bundeseinheitliche Jugendleiter*innen-Card (Juleica) 
online unter www.juleica.de beantragen.



Termine:

23.3.2024       9:00 – 16:30 Uhr

24.3.2024       9:00 – 16:30 Uhr

25.3.2024       9:00 – 16:30 Uhr

Die Teilnahme an allen 3 Terminen ist verbindlich! 
 
Zertifikat: Trainerassistenten-Lizenz des DOSB

Anmeldung: 

verbindlich bis 7.03.2024

Lehrgangsleitung:

Heidi Hofbauer

Ort: 
Turnhalle der Adam Riese Schule
Witzfeldstr. 41-43
40667 Meerbusch

Gebühr:
45,00 € für Teilnehmer aus Mitgliedsvereinen des Rheinischen Turnerbund e.V. 
60,00 € für Nichtmitglieder 

Anmeldung: 
Der Verein meldetunter Angabe von 
Name, Verein, Geburtsdatum und E-Mail-Adresse die Teilnehmer an:  
office@turnverband-duesseldorf.de

Bezahlung:
Der Verein bekommt am Ende des Lehrgangs eine Rechnung für seine Teilnehmer

Wir weisen darauf hin, dass die Teilnehmer am ersten Lehrgangstag einen gültigen 
Personalausweis vorlegen müssen.

mailto:office@turnverband-duesseldorf.de


Turnverband Düsseldorf e.V.
Heidi Hofbauer


